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Incense
Plectranthus forsteri marginatus

Plante herbacée et vivace très ramifiée, au feuillage 
dense et aromatique.

Son feuillage est vert avec des marges blanches 
(panachées)

Plus d’informations à: https://www.amu.bio/_incense

Cultivation

Il doit être planté dans un sol riche et bien drainé, à mi-ombre, bien qu'il tolère le soleil 
direct. Elle nécessite un arrosage régulier.

Elle tolère le froid, mais elle peut perdre ses feuilles en hiver, qui réapparaîtront au 
printemps suivant. Elle doit être protégée du gel.

Elle se multiplie facilement par division des branches enracinées, par bouturage et par 
semis.

Histoire 

Est originaire d'Inde.

C'est le fait que son odeur est identique à l'encens utilisé dans les cérémonies religieuses 
qui donne son nom.

On dit que cette plante cultivée et gardée à proximité apporte de la chance.
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Utilisation 

En raison de l'effet remarquable de ses branches longues et flexibles est une plante 
indiquée pour les pots suspendus, et peut également être utilisé comme une couverture du
sol.

C'est un bon insectifuge.

En médecine, son infusion combat les maux de tête, les rhumes, les problèmes rénaux et 
de la vessie.
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