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Lavandin

Lavandula x intermedia ‘Grosso’

Habituellement appelé lavandin, cette espéce grandit
vigoureusement et produit de grandes fleurs violettes
foncées, extrémement parfumées.

Cette espéce est de la famille Lamiaceae, peut atteindre
90 cm et a de grandes tiges.

Lavandula x intermedia est cultivé principalement pour
l'extraction d'huiles essentielles.

Plus d'information sur:

https://www.amu.bio/_lavandin_4

Cultivation

Il peut étre propagé par tuteurage et par semis.

Elle doit étre cultivée dans des endroits bien exposés au soleil et dans des sols bien
drainés/légers et sablonneux.

Il faut le protéger du gel et le tailler au printemps pour favoriser la croissance de la plante.

Histoire
Résultant du croisement entre lavande (L.angustifolia) et L. latifolia et originaire de France.

Lavandin produit une grande quantité d'huile essentielle, ayant une odeur plus
"camphoreuse" que les autres espéces de lavande.

Ses bénéfices remontent aux anciens Grecs et vont de |'utilisation de l'aromathérapie a ses
propriétés calmantes et analgésiques, etc.
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Utilisation

Cette plante est utilisée pour extraire son huile essentielle.
Cette huile est utilisée dans la fabrication du savon, des parfums et est également utilisée
dans le traitement du psoriasis, du traitement de l'acné, agit comme un analgésique et un

relaxant musculaire.

Il possede des propriétés antidépresseurs, antiseptiques et curatives et est bénéfique pour
le systeme respiratoire.

Cette plante est utilisée comme ornementale en raison de sa beauté.
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