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Murta

Myrtus Communis

E uma planta arbustiva, perene da familia das Myrtaceae
e pode chegar aos 5 metros de altura.

Apresenta folhas ovaladas, verdes escuras medem 3 a 5
cm e podem ser colhidas durante todo o ano.

As suas flores normalmente brancas ou rosadas possuem
um ndmero elevado de estames e podem ser colhidas em
abril.

Os seus frutos sdo azuis escuros e estdo prontos para
colher no outono.

Mais informagdo em:

http://http://www.amu.bio/_murta

Cultivo
A Murta propaga-se através de sementeira no inverno e por estacas em Junho/Julho.

Nos meses frios recomenda-se que se coloque num local coberto, protegido das geadas,

relativamente a rega, ndo gosta de agua em excesso.

Histéria
Nativa do sudoete da Europa e do Norte de Africa.

Na mitologia grega era consagrada a Afrodite e na romana a Vénus.

Os gregos usavam-na para ornamentar as noivas com grinaldas.
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Utilizagdo

Na culinaria podem ser utilizadas as suas folhas, flores e bagas.

As flores sdo usadas frescas em saladas, as folhas sdo étimas para temperar pratos de

carne e peixe.

As bagas podem ser cozinhadas em molhos.

As suas folhas contém éleos essenciais com propriedades anti-sépticas para o tratamento
de problemas respiratérios, a sua infusdo é também indicada para infec¢des brénquicas e

inflamagdo das gengivas.

E também muito usada como ingrediente base de cosméticos e perfumes.
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