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Stevia

Stevia rebaudiana

Pertence a familia asteraceae e a familia dos
crisantemos. Arbusto de porte pequeno e com uma

impressionante capacidade de adogar.

Das folhas deste arbusto é possivel extrair um p6 branco

que é 300 vezes mais doce que o aglcar de cana.

As folhas desta planta tém um sabor refrescante e ndo

contém calorias, ndo alteram o nivel de aglcar no sangue

e nao causa diabetes.

Mais informagdo em:

http://www.amu.bio/_stevia

Cultivo

E dificil cultiva-la através de sementeira, pois mesmo que consequisse fazer com que as
sementes germinassem, os niveis de “steviosideo” (p6 branco, esséncia das suas folhas)

podem variar muito em plantas cultivadas a partir de sementes.
O ideal é cultiva-la a partir do processo de estacaria, cuja fonte seja alta em "steviosideo".

E importante ter em mente que jovens plantas de stevia sdo especialmente sensiveis a
baixas temperaturas, e portanto deve transplanta-las para o jardim quando ndo existir

perigo de geada.
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Historia
A stevia é uma planta milenar, originaria do Paraguai e Brasil, utilizada como adogante

natural ha séculos.

Amplamente utilizada pelos indios Guarani desde ha quase 1500 anos. Eles usavam a

planta como adocgante, a qual chamaram “kaa he he"(erva doce).

Utilizagao
Pode utilizar a stevia das sequintes formas:

- Folhas frescas moidas: salpique as folhas moidas sobre a comida, como se estivesse a
usar um outro tempero. Adicione-as durante o cozimento ou quando a comida ainda estiver

quente, pois o sabor doce é libertado mais facilmente quando a planta é aquecida.

Podem ser usadas em molhos de churrasco, molho agridoce, sopas, feijdes, pizza, molho de

maca, paes, massa de biscoitos, em temperos de saladas, etc.

- Como aclicar/adogante: seque as folhas (em média 12 horas ao sol), depois num
almofariz esmague-as até fazer um p6 e utilize na culinaria como se de aglicar/adogante se

tratasse.

A stevia foi considerada segura para consumo humano através de uma rigorosa pesquisa, a
a Agéncia de Alimentos e Medicamentos dos EUA (Food and Drug Administration, FDA) e o
Comité Conjunto de Especialistas da Organiza¢do das Na¢Ses Unidas para a Agricultura e a

Alimentacdo (FAO /OMS) em aditivos alimentares, reconhecem-na como segura.

Mais de 200 amplos estudos foram conduzidos sobre a mesma, atestando a sua seguranca

na alimentacao.

A Unido Europeia aprovou a utilizagdo de um edulcorante proveniente da stevia. O cédigo
E960 e/ou a designagdo de glicosideos de esteviol identificam este aditivo nas embalagens
dos produtos alimentares. Este edulcorante é de origem natural, com 40 a 300 vezes o
poder adogante da sacarose, ndo sintético, ao contrario do acido clicamico, o aspartame ou
a sacarina. Contudo, isto ndo significa que possa ser utilizado indiscriminadamente. A Dose
Diaria Admissivel (DDA) foi fixada pela Autoridade Europeia para a Seguranga dos

Alimentos em 4 mg/kg de peso corporal.

Em termos medicinais, é considerada como hipoglicémica, hipotensiva, diurética,
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cardiotdnica e tonica.

As suas folhas sdo usadas em casos de diabetes, obsidade, carie dentaria, hipertensao,

depressdo, dependéncia de aglcar e infegdes.
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