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Arméria Marítima
Armeria Maritima

A Arméria é uma planta herbacea e perene da família das 
Plombaginaceae.

É constituída por um aglomerado de folhas finas e verdes
escuras, parecidas com um pequeno tufo de relva, de 
onde sobressaem os caules com as flores cor de rosa 
(por vezes brancas) em forma de globo.

Mais informação em: 
http://www.amu.bio/_armeria_maritima

Cultivo 

A Arméria pode ser produzida através de sementes, divisão de rizomas e por estacas.

Pode ser cultivada em qualquer tipo de jardim, desde que apresente um solo fértil, seco, 
bem drenado e com boa exposição solar.

O excesso de água pode causar o apodrecimento das suas folhas.
 

História 

É uma planta originária da Europa.

Utilização 

É usada em bordaduras, ou como cobertura (tapete) de jardins de pequenas dimensões, 
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uma vez que se espalha lentamente.

Atrai insetos polinizadores.

As suas flores são usadas no tratamento da obesidade, infeções urinárias e distúrbios do 
sistema nervoso, não é indicada para uso externo pois pode causar dermatites
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